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611 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 16۳۹ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 دهم  یل یزمان دل را دگر مِ هر

 نهََم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

 .برود ش یما پ یِمن ذهن لِ یمطابق با م شهیکه هم ستی قرار ن چوقتیه ی جهانِ مادّ نیدر ا ی زندگ

 .افتیی از خلِقتِ خود را در نم  یمقصودِ اصل  چگاهیبود انسان ه  نیچن اگر

عقلِ اشتباهِ جمع در طولِ سالها شکل گرفته است و در حالِ حاضر تمامِ    له یکه به وس  ی توهّم  دِید   یعن ی  ،یمن ذهن  دِ یبا د  ما

و    میکه اگر برو  می کنی فکر م   دیآی م   رون یب  یدید  نیهمچ  ک یو از درونِ    ردیگی فکرها و اعمالِ بشر مطابق با آن شکل م

 .شودی کارِ ما درست م میبرس هاتیوضع  یکسریا به یو  میاوریرا بدست ب زهایچ یکسری

  م یو بدونِ قضاوت استبه آن نگاه کن  دیآیم  یکه از زندگ   یدید   یعنیناظر    دِیکه اگر با د  شودی م  یکه منُجَر به رفتار  یافکار

 .است  زیو جنون آم انه یل و وحشمبُتَذَ ی و گاه ی خنده دار و سطح

  ش یپ  میکنی که ذهناً آنها را موفقّ و خوشبخت تصور م   یی انسانها  یِ مطابق با زندگ  یاندهیآ  ک یخود    ی برا  ی من ذهن  دِیبا د  ما

 .میکنی م ینیب

 .ستیقرار و ثبات ن یاصلاً جا ایکه دن یاست در حال  دهیرس یبه خوشبخت  ایدر دن یگریکه د رسدی به نظرِ ما م  نیا

  م، یکنی م  یزندگ  یدر چه کشور و شهر ای م،یپول دار ایسواد  زانیچه م م،یهست یاجتماع  تِیکه ما در چه موقع ستین مهم

 .میکنی م  یدگی حسّ نقص و به ثمر نرس  زانیکه ما چه م زنندی م ادیدرونِ ما فر  یِچون دردها

  یِماریکه از ب  یتا زمان  م یدانی م  ی باشد اما هر کدام از ما به خوب   یگری هر کدام از ما ممکن است موردِ حسادتِ د  یِ زندگ

  یجا  کی و    ستی حالمان خوب ن  میابیخداوند از به وجود آوردنمان را در ن  یِ و هدفِ اصل  میاز آن آگاه نشو  ییخود و راهِ رها

 .د روی نم  شی دارد و کارها درست پ  رادیکار ا
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  میرسی م  ایو    میخوری و حسرت م  میرسی به مقصود نم  ایاما    میکنی م  نهی هز  م،یکشی زحمت م   اریبس  م،یکنی م  یبه کار  لِیم  ما

 .میشو ی سَرخورده م   نیزودگذر است، بنابرا اریآن بس یِشاد  ایو  میشوی و شاد نم

 .هر چه زودتر ما را به خود زنده کند  کندی م ی سع   یبا علاقه و شوقِ فراوان  ی است که زندگ ن یبه خاطرِ ا نیا

 1۸۲1 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 پسر   یفرمود رحمان ا  نیا بهَرِ

 پسر یشأَن ا ی هُوَ فِ  ومٍیَ کُلُّ

 .مشغول است یدیما به کارِ جد لِیو تبد یداریهر لحظه در جهتِ ب ی زندگ

 16۴۰ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 د یاَصباحٍ لنَا شأَنٌ جد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَن مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

 .ما ادامه دارد  یرو وستهی به صورت پ ی کار کردنِ زندگ  ی جهانِ مادّ  نیا در

  زان یاُفتان و خ  نی ا  های دگیدر جهتِ انداختنِ همان  ی ما با زندگ   یِو همکار  ی غلطِ خود در من ذهن  دِی ما از د  یِپس از آگاه   یحتّ

 .ها ادامه دارد 

 مولانا  ۳6۸ غزل

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی باز کشد به ب تا
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  ی خاص و در زمان   ی و حضور را حالت  میکنی م   یبه کار  ل یهم هر لحظه م  ی خود به لحاظِ معنو  یما در کار کردن رو  یعنی

 .میکنی خاص تصور م 

 .می شوی م  دواریام  یو گاه  می شوی م  دینا ام  ریدر مس  یاست که گاه  نیخاطرِ ا  به

  ی که حتّ   کندی م  دواریکه لازم بداند ما را شاد و ام  ییهر کدام از ما دارد درست به موقع جا  یِکه رو  یبر اساسِ طرح   یزندگ

که حضور را    میبَسنَده نکن   های شاد  نیتا به ا  آوردی م   شی حالتِ قبض را پ  یی و در جا  میهم شده کار کن  یبه صورتِ ذهن 

 .میتصور کرده و متوقف شو نیهم

 .حضور یِاریبه هوش ی جسم  یِاریهوش لِیتبد  یاست برا  ییبلکه راهرو  ستیقرار ن  یجهانِ گذرا جا  نیا پس 

 .ش یشده است از اصلِ خو  دهیگذرا همان یزهای که با چ ییاریهوش یِادآوری یِبرا  ستیی واقع جا در

 .خداست   ی و آگاه شدن از کشتِ اول که منظور و هدفِ اصل  یثان یشدنِ کشت ها اثری رسوا شدن و ب  یبرا  ییجا

 .ادامه خواهد داد   وستهیرشُدِ کشِتِ اول به صورتِ پ  یما را تا آماده شدنِ ما برا یخداوند کار بر رو پس 

 .میاشده   لیتبد  یمل به زندگ نماند آنروز است که ما به صورتِ کا  یدر ذهنِ ما باق   یسوال   گریکه د یروز

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

611پیغام عشق قسمت   خانم حداد از کرج  

      جان  یهای وگنج حضور زیباسلام خدمت استاد عز     

    ۸۲1از برنامه  1۲تا   ۴ یتهایب ۳۰۷1شمس، غزل   وانید   

 ؟ ییچو پَر و بالِ و ابد، یچرات ن  رَوان

 ؟ ینظر هیچو ما ند،یچرات نب  نظر

  ؟ی خودت را نشناس  ،ی قهر باش ، یباش  بهیمگر ممکن است تو با خودت غر ایانسان، آ یا

 ؟ی با شُعورت، با فَهمت و با عدم نا آشنا باش  تت،ییحد با وجود و اصل و خدا  نیتا ا شود ی م مگر

  ؟ یو از او هست  یدار یی که تو پَر و بال خدا ی دانی نم مگر

  ؟ یاقرار گرفته  یتیو چطور و در چه وضع  چگونه

  ؟یکنی نم  تتییو خدا  یینایب ی برا ی جنُبش  چرا

 ؟ ی بسنج یمَنِ ذهن دیرا با د زیو همه چ  ینظر داشته باش  زیبه همه چ  تیمَنِ ذهن د یکه هنوز با د ی شوی م ی راض چگونه

  ؟ی ستی ن تییتو نور خدا مگر

  نیهم  ات، لحظه   نی، بلکه به همهم نه   اتندهیات نه، به آگذشته   ؟زیبه همه چ  یکه دوباره نگاه کن  دهیوقت آن نرس  ایآ

       .آلان

 زهَره دارد تُوبه  که با تو توُبه کُند؟  چه

 ؟ یخبر که باشد تا با تو ماندش خبر

که مرکزت عدم    یاشتباهاتت، تا زمان  یبرا   یهر چه توبه کن  ینکن  ییکه فضاگشا  یتا زمان  ،یاریهوش  یانسان، ا  یا

  گر ید  یو با عَدَم آشنا شد  یکرد  ییگشافضا   ی ندارد وقت  یادهیکه فا  یدهی انجام م  تیهنذ نباشد تو آن توبه را با مَنِ
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  اش ی حالت عزا و سوگوار  نیحلال و حرام کردن را ندارد و تو از ا  جرات مَنت جرات توبه کردن جرات خوُب و بد کردن،  

همه    شدیکه تا حال بر دلت زده م  ییهاشوره  گرید  ،یرسی به آرامش و سکون م  یرس یم  ی و به شاد  یابییم  ییرها

 . شودی م  دیروشن به نور ام شود،ی م نهییو قلبت آ  شوندی آنها شُسته م

  را فهم کند؟  یزیتو چ یکه بتواند از خرد درون  ست یچ شیهای و فضول  ی ذهن یخبرها نیا

        .را فهم و درک کند؟ محال است یزیدانش عدم چ  ،ییاز علم و دانش خدا  یمَنِ ذهن شود ی م مگر

 دیآ ایمیچو ک  نیآن مسِ مسِک ستیک

 ؟ یبه وَصفِ زرَ ی او فنَا نشود از مسِ که

ناب    یبه طلا  دی ایو حضور ناظر ب  تییسعادت، عَدَم و خدا  یایمیک  یاست، وقت   نیاست، کدام مِس مِسک  یمَنِ ذهن  کدام

 اورد؟ یشود و بتواند تاب و دوام بحضور بدل ن 

  اوردیدر آنجا بماند و طاقت ب  یمَنِ ذهن   تواندی چگونه م  میشوی م   یک یو با او    دیآیعَدَم به مرکزمان م  یایمیکه ک  یزمان

  به حضور نشود؟ ل یو تبد

خدا    ی ، پس ابه طلا شده   ل یو تبد  اوردهیمِس بوده که طاقت ن  نیا   شه ی؟ بلکه همشود   لیبه مسِ تبد  یزرَ  شود ی م  مگر

را    یی وقت آن لحظات طلا  چیه  گرید  یدزدِ مَنِ ذهن  نیکنُ و مگذار ا  یدائم   میرا برا  ییبِنه و لحظات طلا  یبر مرکزم پا

       .نیآم ،د یاز من بِرُبا

 دیچو نوُبهار آ  نیدانه مِسک ستیک

 ؟ یشَجَر  یِ نگردد فنَا پ ش یدانگ که

مِسک  کدام دانگ  فی و ضع  نیدانه  بهار آن  آمدن  با  که  تبد  ش یاست  به درخت  و  ندهد  از دست  وقت  لیرا  با    ی نشود؟ 

آن موقع است که خدا پا به درون    میکن  زهیدرونمان را، مرکزمان را پاک  ی فضا  میتوانست رش ی و پذ  میو تسل  یی فضاگشا
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  شود ی م   ستی و ن  دهدی خودش را از دست م   ی ما دانگ   ی ذهن  مَنِ،  روح بخش بهار حضور  م یو با آمدن نس  گذاردی مرکز ما م

 .زندی در ما جوانه م  حضور  و درخت  کندی م  دایحضور در ما معنا پ  یو شاد  شودی م  لیو او هم به عَدَم تبد

 که چون در افُتد نار  نیمِسک زمِیه ستیک

 ؟ یبه شعله شَررَ زمیبدل نگردد ه

        نار =آتش 

       پر   یهوا م شرََر =جرقه آنچه از آتش به 

  نشود؟  لینسوزد و به آتش تبد فتد یبر آن ب  یآتش  یهست که وقت  نیمِسک زمیه کدام

و شعله ور نشود و مملو از    رد یبه آتش حضور شد درونش آتش نگ  ل یکه درونش تبد  یاست وقت یانسان مَنِ ذهن  کدام

       و عشق بزرگ نشود؟  یی عشق خدا

 ها ها و دانش هاست همه عقل  ستاره

 یکه پرده شان بدِرَ یآفتاب جهان  تو

 . ندارد ییکه همتا کندی گمان م  شیذهن یهاها و دانش با عقل   یذهن مَنِ

و از هر چه بود و نبود    شودی و مرکز ما عَدَم م  کندی م  دنیو حضور شروع به تاب  یی کتایآفتاب    که آفتاب جهان   ی زمان  ی ول

در ما کمرنگ و    یمَنِ ذهن یهاحضورِ علِل و اسباب و سبب  گرید  شودی پاک م  یاسباب مَنِ ذهن  از و  ودشی م ی خال  یذهن

  ی و برا  شود ی م   دهیما درَ  یبرا  گرانید  یذهن   یو منَها  یمَنِ ذهن   یآبرو  پرده  گریکه د  رسدی م  ی و زمان  شود ی کمرنگ تر م 

       .میشوی نم هات یَمنَِ جذب آن  گریکه د میرسی م ییاریو ما به هوش  شوندی م اعتباری ما ب

 آمد و تو فصل تَموُز ی خ یچو برف و   جهان
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 ی اثر نماند ازو  چون تو شاه بر اثر

 .است   یمرداد شمس  یعنیکه برابر با ماه پنجم    یروم  یتابستان چله تابستان ماه دهم از ماهها  ادیز  اریبس  یتَموز= گرما

       

و برف و دَرد شده است و   خی به کوهِ  لیکه تبد میاخته یکه آنقدر در آن دَرد ر میاساخته  ییایخودمان دن  یدر ذهن برا ما

اثربخش    یشکسته است و قدرت کارها  ی خیسرد و    یهابارش   نیکمرمان از ا  گر یکرده و د  منُجَمد  روح و جسم ما را 

و    مینیبی آن را به وضوح م  یرا و سنگ مانی مَنِ ذهن  یِهر لحظه ما مُردگ  که از ما سلب شده و ارتعاشات آنقدر کنُد شده

 .میاو کاسه چه کنم چه کنم را به دست گرفته میکنی درک م

در ما    ل یکه مرکز ما عَدَم شد و تبد  یو زمان یرا آب کن  خی کوه    نیمانند آفتاب تابستان ا  یتوان ی من تو م   ی خدا یا  تنها

فقط    نیو ا  شودی و به تو بَدَل م   کندی شدن م میشروع به آب شدن و تسل یکوه مَنِ ذهن  گرما نیصورت گرفت در اثر ا

       .ردیگیبا کمک و توجه تو صورت م

 که با تو من مانم ؟  نیبگو منِ مِسک میک

 ی من نِگَر یِشوم من و صد من  چو سو فنَا

  کرده؟  دایبر من تسلط پ نقدریکه ا ه یو چ هیمن ک ی منَِ ذهن نیمن  ا نیمَنِ مِسک نیمَعبوُدا  ا  ،یبار اله  خداوندا، 

 . ست ی و قطع   یاو حتَم ی نابود شود، ی م  ستی ن ماند،ی نم  یباق  تیَمنَِ نیتو ا یِاریکه با  دانم ی م ی ول

  ی باق  یزیچ  گرید  یرا بر مرکزم گذار  تیکنم و تو پا  یمَنِ ذهن  یاز اسباب و علَِل و سَبب ها  یمن مرکز را خال   یتوق

 .ماندی نم

صورت    ی ستیو فنَا و ن رودی م  نیاز ب  یی و دو  ماندی نم یباق   یی و من و ما شومی م   یک یمن با تو    ی تو به من نظر کن  ی وقت

       .یی و آن هم تو ماندی م ی باق  یاریهوش ک یو  میشوی م ی ک یو من و تو  ردیگیم
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 ی زیوصفِ خداوند، شمس تبر کمال

 یو قَدرَ یاست زِ اُوهام جبَر   گذشته

       .، پندار گمان  ،الیخ  یاُوهام= جمع وهَم به معن 

       .ستی اجبار است و انسان در آن مُختار ن  یکه معتقدند که همه اعمال انسان از رو یی = انسانهایو قَدرَ یجبَر

خداوند است که از    تینهای همان انسان زنده شده به ب   یزی: کمال وصف خداوند شمس تبردیفرمای مولانا م  نجا یا  در

و    میتسل  قیخودمان که از طر  ی ما با کار کردن به رو  ی خارج شده، وقت   ی ذهن  یمنَها  ،یِقَدرَ و   یفکرها و تَوهُمات جبَر

از    میتوانی آن موقع است که م  میشوی به خدا زنده م   ی عنی  ،میرسی م  ل و به کما  رساند ی ما را به حضور م  ییگشاا فض

از عبادات و اعمال    یاز اعتقادات ذهن  ها،تیَمنَِ  از  یذهن  یهادیو نبا  هادیبا  نیو از ا  میرها شو  گرانیخود و د  یذهن  یمنَها

       .میو اعمالمان آزاد باش مات یو در گرفتن تصم میکن دا یپ  ییرها یذهن

       حدّاد هستم از کرج        

 



 

 

 

611قسمت پیغام عشق  ا از تبریزخانم زهر   

                          یسلام بر عشق و زندگ

 ۲۹۴۸ یو غزل اصل  ۸۳۴از برنامه  ی اتیاب

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا

 یبرنبند چی تو ه ، ییز سرکه رو والل 

         ۵۲ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 زنمی هر دم راه خود را م چونکه

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با

         1۳۴۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 است نه موقوف علل  کون یاو کن ف کار

  گران یبا د  رونیو در درون با خود و در ب  یکنی و فکر و عمل م  ینیبی م   های دگیهمان  نکیو ع  دی که هر لحظه با د  ی کس  یا

  ، یبردار  تیهای دگ یبا همان  دنی. چه شود اگر دست از دیدهی درد م  زین  گرانیو به د  یو غم دار  یکشی م . دردیجنگ دار

کند، که اگر    بتیرا نص سببی ب  یشود و شاد یبا قانون کن فکان جار یزندگ کننده تا دم زنده یمقاومت و قضاوت نکن 

         .برد  ینخواه   یو معنو یماد بهره  چیه  ،یبرو ش یمنوال پ نیبه ا

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بنوش و سر ده   یل یستان شکر ده، س  یتلخ 
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 یچون گل، گر زانکه ارجمند ریبم  خندان

         ۳۲1۴ ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 بتر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلال ی اندر جان تو ا  ستین

         ۳۲1۵ ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ات بس خون رود   دهیدل و از د از

 رود   رونیب یمعجب  نیز تو ا تا

باز شده    یرا بشناس، فضا را باز کن تا آن فضا  تیهای دگیپس ناظر خودت باش. همان  ،یرها شو   دهاید  ن یاز ا  دیبا

  ب یعی را بده برود. نگو من ب   تیبکش و دردها  ارانهیشود. درد هش  یجار  یزندگ   ی شاد و شکر و  رد یرا از تو بگ  ی تلخ 

 ر، یبم  تیهای دگیو به همان  ریرا بپذ  یشکر و صبر آنچه هست  و تیاست با رضا  گران یندارم، مشکل از د  ی هستم و مشکل

          .یتو از جنس خدا هست  رایز

          ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مو شدست آن مه، در خنده است و قهقه  چون 

 ی ماه رند یکم شود که گه گه، از خو چت

          ۳۹۷۷ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 جانش موش شد سوراخ جو  مرغ

 از گربکان او عرجوا   دیشن چون 
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         ۳۹۷۸ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 رار و ق د یسبب جانش وطن د زان

 وارموش  ایسوراخ دن  نیاندر

اند،  لاغر شده و مرده   یاند و به من ذهنرا انداخته  شانیهای دگیزنده به حضور که همان  یهااگر مانند انسان  شود ی م   چه

  ی ابیب  ییکتایو پر پرواز در آسمان    یکن  دا یپ  سببی ب   ی و شاد  یمرکزت را بشکن  یهاو بت   یر یبگ آنها خو  یاز خو  زیتو ن

  ی و وطنت شده است، خلاص شو  یاز دست بده  یخواه ی که نم   ییهای دگیهمان شدن در سوراخ  میو از موش بودن و قا

          .یخود باز گرد ی و به وطن اصل

          ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 و غوره  یااست شوره، تو غوره بشکفته 

 ؟یتا چند مستمند ،یتو جان ندار آخر

         1۷۸۸دفتر ششم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 هیاندر حر ت ی قوم موس   همچو

 ه یسف یچل سال ا   یبر جا ییمانده

         1۷۸۹ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 هر روز تا شب هروله  یرویم

 در اول مرحله   ینیبی م ش یخو



 

 

 

611قسمت پیغام عشق  ا از تبریزخانم زهر   

. اما  برندی و استعداد خود سود م  ییو از تمام توانا  دهندی و شکوفه م   ندیروی م  زیدر شوره زار ن یهستند که حت  یاهانیگ

  یاذهن مانده  ابانیدر ب  یرینور و برکت بگ  ،ینو به نو از خدا و زندگ   یتوانی و م  یهست  مخلوقات انسان که اشرف  یتو ا

را بلااستفاده رها    یو آن جان اله   یاآنها شده   ی و گدا  ی هست  تیهای دگیهمان . در فکریروی م  گر یبه فکر د  ی و از فکر

          .یزن یدر جا م های دگ یدر شب ذهن و همان و  یاوردیخود را به عمل در ن یبالقوه   ییو استعداد و توانا یاکرده

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی لیجبرئ ابند ی ،یل یچرخ ن یبالا 

 یگزندی ب   ابندیپاکان   یخاک پا وز

و از آنها    یرا بگذار  های دگیهمان  نیا  دیخود با  یو به دست آوردن گوهر وجود  ییکتایحضور و    یبه فضا  دن یرس  یبرا

با  ن یا  ی . برایفراتر رو انسان   دیکار  برو   ده یعارف و به حضور رس  یهاراه  پا  یرا  از گزند و    ی آنها شو  یو خاک  تا 

         .یدر امان باش  گرانیخودت و د ی من ذهن یصدمه

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دا یاسرار توست پ ما،یو س  یرنگ رو زان

 ؟ ی پسندیم  اریچه  ؟ ییکدام کو کاندر

         ۳1۸۲دفتر پنجم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 دم به دم  یهاغصه   نیتوست ا فعل 

 قدجف القلم   یبود معن  نیا

         ۲6۳6دفتر پنجم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو
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 او  یو گفت و گو قول ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

روابطت،    تیفیداشتن، ک  سببی ب   یشاد  ایمقاومت و قضاوت، غم و درد داشتن    زانیم  یعنیتو     ی رونیب  یهات یوضع

  .....و اتی نظم زندگ  زانیم

 اری  ای  یها هستموش   اریو    یو در ذهن هستپر است    های دگیمرکزت از همان  ایاسرار دل تو است که آ  یدهنده   نشان

  عدم؟ یو در کو ی خدا هست

 .         می پسندی و آن را م میشویهرچه در مرکزمان باشد به آن طرف هم جذب م رایز

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دینمای در چشم م   د،یگشای چشم م چون 

 یهوشمند ریور ش  ،یگاو ش یزانکه ر گر

 ها ی دگیهمان قیاز طر  ادیبا وجود سن ز ی ابله است و حت  ایکه آ  داستیاز چشمش پ  کندی انسان چشمش را باز م  ی وقت

  گاو است؟ ش یو ر ندیبیم

          ند؟یبی ناظر م یاریهوشمند خداست و دائما با هش ریو ش ندیبی عدم م د ینه با د ای

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 در قعر چه فرو شد  ی مثال دلو قارون

 ی به بام گردون، بنمود خوش کمند ی سیع

         1۲۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 جان   یبر پا یااز گنج مادون بسته  یلنگر

 ش یهر روز با قارون خو یروی تر مفرو  تا

         ۲۹۴۸زل شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 دلو سر بر آرد، جز آب چه ندارد  گر

 ی شود، بپوسد، در ظلمت و نژند پاره

و به   ی بکش  رونیب  های دگ یو خودت را از چاه همان  ی کن  یی و هر لحظه فضاگشا یاندازیکمند ب ی خواهی م   ی سیمانند ع  ایآ

  ی کن  ادتریو با علم چاه روز به روز آنها را ز  ی بمان  تیهای دگیهمانند قارون، همراه همان  یخواه ی م ای  یبرو  ییکتای  یفضا

  ؟ی در چاه ذهن فرو رو شتری و ب شتریو هر روز ب

          .یشویم  دهیپر از درد پوس ی جسم یاریدر هش  یچاه برآور نی هم در ا ی اگر سر ی حت که

         ۲۹۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بالا   دهیلا لا، با لا پر انیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ولا،یه نیز وارسته 

         ۳1۴۷ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 چون پول صراط آن سو، بهشت  صبر

 زشت  یلالا  کیبا هر خوب،  هست

         ۳1۴۸بیت دفتر دوم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ستیوصل ن  ،یزیگری ز لالا م تا
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 ست یلالا را ز شاهد، فصل ن زانکه 

         6۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 د یایگشت، چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

 های دگیهمان  ده،یبه حضور رس  یهاهمانند انسان   دیبا  یشدن به او و رها شدن از من ذهن  لیشدن با خدا و تبد  یکی  یبرا

من از    نکهیو گفتن ا  های دگیو از عدم کردن مرکز و لا کردن همان  یلحظه مرکز را عدم کن  هر  ،یو لا کن  ییرا شناسا

راه ثابت    ن یو با صبر و شکر در ا ی خود را با ذهن نسنج  ت یو وضع ی نترس از تو جدا شوم،   خواهمی و م  ستم یجنس تو ن

          .یابیدست  های دگیهمان  نیا ی تا به ورا یقدم باش 

                                                  تشکر با

  زیتبر ساله، ۳۵زهرا، 
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       هربان و خدا قوت م زیعز یشهباز  یبا سلام و درود فراوان به آقا     

       زیو با سلام و درود فراوان به دوستان عز     

 ۸۳۷از برنامه  ی اتیاب

                                                                         

 ۲6۳1 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نیمع نیز یدر آن دَم که ببُِر که

 ن یتو با بئسَ القر ی گرد یمبتل

                                                                         

آن    ،یاز مولانا و از عاشقان ببُِر ،یعدم ببُِر  ن یقبله از ا نیاز ا  اوری  نیبهتر  ن یلحظه اگر از ا  نیا یعن یدَم   نی: اد یگویم

 .شد  دیخواه  ی من ذهن یعن یبد  نیصورت گرفتار همنش نیا در  ،یرا از دست بده  نیقر

 :دیگوی در موردش م  ۳۸ هیسوره زُخرُف آ  م،یکر قرآن

 نُ یفبَئِسَ الْقَر نِ یْبُعْدَ الْمشَرِقَ  نَکَیْوَ بَ ینِیبَ   تَیْلَ ایَاِذاَ جَاءَنَا قَالَ   یحتَّ 

 .یبود   یمشرق و مغرب بود و تو چه همراه بد یمن و تو دور یکاش دور ی : ادیگوی م دیتا آنگاه که نزد ما آ 

                                                                         

 ۹۴۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 د یفرود آ یآسمانِ جهان هر شب  به

 هر متُِظلَِّم سپاهِ فضلِ اَحَد  یبرا
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. زدیری فرو م  ی سپاه دانش و بخشش خداوند  ی هر شب  شود، ی که در درون شخص دادخواه باز م  یی فضا  ن یبه ا  د یگویم

 .باشد ی از سوره قدر م  ۳ هیآ  نیا هیشب  بایتقر ت یب نی. ادیآی آسمان باز شده م نیبه ا یادیز یهاکمک  یعن یسپاه آن 

 مِنْ ألفِْ شَهرٍْ رٌیْالْقَدرِ خَ  لةَُیلَ 

 .شب قدر بهتر از هزار ماه است  

                                                                         

 ۹۴۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 و از گزاف نگفت  ل یگفت قُمِ اللّ  یخدا

 فَر و قَد زهُره و فَرقَد  ست یشب رُو ز

                                                                         

 : شب را زنده بدار لیْاللّ قُمِ

 .شناسندی قطب که بدان راه را م  کی: دو ستاره نزدی عن ی قدَفَر

 : انسان، خدا در قرآن فرموده است  یا

و مرکزت    یحضور ناظر باش  دیبا ینیبیم هایدگیو بر حسب همان یدر ذهن هست   نکهیبا وجود ا  یعنیبمان  داریشب را ب 

کن عدم  بتوان  یرا  ا  بهیتا  دو    ، یابیو..... دست    سبب،ی ب   ی شاد  ت، یهدا  ی عنی  یزدیبرکات  فرقد  و  زهُره  که  همانطور 

  ن یها را نشان دهند که اجهت   توانستندی و نم   شدند ی نم   ت یهدا و   یشاد  ی خدا  دندیخوابی که اگر در شب م  یاستاره

 .آنهاست  یهای دل  داریو ب  یشاد

 ۲ هی سوره مزَُّمِّل آ میکر قرآن  
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 :لاًی اَلَّا قَل لَ یْقُمِ اللّ

 را  یشب را زنده بدار، مگر اندک 

                                                                         

 ۹۴۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی خامْ ز آتشِ موس یا  یدودِ شب پَز ز

 شب دهد آن خامه را ز علم مَدَد   مدادِ

                                                                         

 : جوهر، مرکب یعن ی مداد

آگاه شدن به    نیهم  ی پخت. آتش موس یخواه   ی فقط از آتش موس ،ینیبی م  های دگیهمان  قیخام که از طر  ی : ادیگویم

  ی شود و ما مرکز عدم را برا  دهییما زا  یاریهش  ی و سرد من ذهن  کیدر شب تار   دیما هم با  ی موس مرکز عدم است، مانند 

 . یزندگ به  میو وصل شد میکنی بار حس م  نیاول

علم خدا    ستی و به انسان خام که هنوز در من ذهن  کندی استفاده م  های دگ یخواب همان  یعنیب شب  از مرک  یزندگ   قلم

 .دهدی انجام م های دگیو سپس جدا کردن او از همان دنیهمان را با نکاریا  آموزدی را م

                                                                         

 1۴۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بوَُد  ینور یچون رَو  د،یز دور آتش نما آن

 ابتلا  یبرا ی که آتش موس  همچنان
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است،    ارانه یآتش بصورت درد هش  ن یاوقات ا  ی نور است و در مرکز عدم گاه  یبرو  ک ینزد  یول   دیآی از دور آتش م  بنظر

 .و ابتلا بود  امتحان ی همانطور موسی برا

 .امتحان ماست  م،یشی چار م که د  ارانه یهش یآتش دردها  نیا ی عبارت  به

      بااحترام      

 از کرمان ن یشه شاگردتان 
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          دیوان شمس   ،۸۷۸غزل          

        در دیده گدای تو آید نگارِ خاک        

     که خدایش نظر دهد  ایحاشا ز دیده     

علت همانشی که با این درد دارم و عدم قدرت  و به  شوم بینم، دچار مقاومت و قضاوت می من وقتی از طریق درد می       

  .گردمدنبال مانع و مسئله و دشمن می  فضاگشایی، 

تماشا می وقتی درد هشیارانه می ولی       رو  دردم  پرهیز می کنم، عذرخواهی می کشم،  درد،  این  داشتن  از  کنم، کنم 

کنم شکر می  ، شودکنم، شادی زندگی از من آزاد می پذیرم این درد را و نگاهش می می کنم،می فضاگشایی    م اطراف درد

 .آیدذوق آفرینش به سراغم می   ،و باز

فضا را در    ومبه این معنی نیست که دنبالش را بگیرم و به فرمان آن بر  آید مهمان است دل من می هر فکری که به      

 . کنماطرافش باز می 

 .گیرمآن فکر یک پیغامی دارد، پیغامش را می  این فضا پذیرایی از آن فکر است    

 .دهمبر حسب آن فکر خودم را تغییر نمی     

 . بینم و همتّم کوتاه هستکنم و برحسب همانیدگی می می بین من مقاومت با دیده گدا        

  .ها و همّت کوتاه ندارماست و من در اصل به عنوان عدم، دید گدایی از همانیدگی  در حالیکه دیده گدابین موقت     

     م تقدیم با عشق و احترا

      نرگس 
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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